24.013 - Salat mrkvovy s citronom

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Mrkva kg 5 4 8 6,4 8 6,4 11 8,8

Citrony kg 0,7| 0,28 0,8 0,32 0,8| 0,32 1,2| 0,48

Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4

Sol kg| 0,02/ 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,03] 0,03

Voda | 1 1 1,2 1,2 1,2 1,2 1,5 1,5

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 50 75 75 100

Hmotnost’ spolu: 50 75 75 100

Technologicky postup:

Ocistend, umytd mrkvu postrihame, zalejeme nélevom z vody, cukru, soli a citrénovej Stavy.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 27 115 042 0,00 0,1 5,1 19,7 0,70 36| 1,50
B: 42 176 | 0,66 | 0,00 0,2 79| 308 1,20 52| 240
C: 42 176 | 0,66 | 0,00 0,2 79| 30,8 1,20 52| 240
D: 58 241 0,91 0,00 02| 108 | 424 1,60 73| 3,30




